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ROSENHEIMER, MANGFALLT,

Rosenheim - «Die Klienten sind
so unterschiedlich wie auch die
jeweiligen Problemstellungen un-

Rosenheimer Coach und Trai-

Hypnose & EFT». Dort bietet er

Coachingmaglichkeiten  fir  Fir-
men, Privatpersonen und Sportler
an. Die Anliegen der Klienten sind

vielfaltig: ldeenfindung, Kommuni-

kationscoaching, Stressmanage-
ment, Steigerung des Selbstbe-
wusstseins, Rauchentwéhnung,
Unterstitzung bei Gewichtsreduk-
tion, Blockadenltsung, Leistungs-
steigerung im Alltag, gezieltes
Profi-Sporthypnosetraining...

Coaching ist keine Beratung «von
der Stange», sondern richtet sich
nach den individuellen Bedurfnis-
sen des Klienten und basiert auf
der Beziehung zwischen Coach

Foto: Siegler
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ziehung tragfahig ist, kann das i bush

Coaching Ergebnisse bringen. So

und Klient. Nur wenn diese Be-

wie jeder Coach sein personliches

deckt: Hypnose und EFT (Emotio-
gezielten Kombination der beiden
Verfahren, lasst sich das Unter-
bewusstsein aktiv mit in den Be-
ratungsprozess einbeziehen.  Infos
und kostenloses Vorgesprach un-

< www.siegler-consuiting.de
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Rouven M. Siegler beim individuellen Coaching: «Bei uns findet keine Diagnose, Behandlung oder gar Heilung
von Krankheitsbildern statt! Das Aufzeigen und Erleben von neuen, noch unbekannten Losungs-Perspektiven

steht im Vordergrund», sagt der Coach und Trainer.
fiir
den :

Veranderung findet im Kopf statt

:f; Mit individuellem Coaching zum persénlichen und sportlichen Erfolg .
lion
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ner Rouven M. Siegler. Egal ob
- Manager, Arbeiter, Angestellter,
Hausfrau oder Sportler — aus allen
Sparten kommen die Klienten zu
. ihm. Seit 2008 ist Siegler in seiner
 eigenen Praxis in Kirchheim/Teck
. als Coach tatig; am 1. Dezember
er6ffnet er in Rosenheim seine
. zweite «Privatpraxis fir Coaching,
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Instrument von Beratungswerk-
zeugen einsetzt, hat auch Siegler |
seine Instrumente fiir sich ent- :
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