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Abnehmen dank Hypnose

Schlank dank Hypnose - dass dies
tatsachlich funktioniert, haben
Jingst Tubinger Psychologen nach-
gewiesen. |hre Studie fordert inte-
ressante Resultate zu Tage.
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Von unserer Mitarbeiterin
Eva Tenzer
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Die ultimative Schlankheitspille l3sst
leider weiterhin auf sich warten,
ebenso die wirksame Superdidt. An
den klassischen Voraussetzungen el
ner schlanken Figur — Bewegung und
richtige Ernahrung — fihrt offensicht-
lich einfach nichts vorbei. Oder viel-
leicht doch? Psychologen der Universi-
tét Tlbingen haben jetzt nachgewie
sen, dass eine Gewichtsreduktion un-
ter Hypnose moglich ist, und dass die
Methode in Kombination mit einer
Verhaltenstherapie noch wirksamer
ist als eine Verhaltenstherapie allein.

Viele erfolglose Didten

In die Studie wurden 43 (berge-
wichtige Frauen aufgenommen, die
bereits mehrere erfolglose Didten hin-
ter sich hatten. 22 wurden ausschlie-
lich verhaltenstherapeutisch behan
delt, 21 mit einer Kombination aus
Verhaltenstherapie und Hypnose. Zu
Beginn der Studie wurden Gewicht
und Kdrperfett gemessen, aber auch
psychische Faktoren wie Lebenszufrie-
denheit oder Gesundheitsqualitat. In
der Hypnosegruppe wurde auBerdem
die hypnotische Reaktionshereitschaft
getestet, also wie suggestibel diese
Frauen sind, um herauszufinden, ob
dieser Faktor den Erfolg beeinflusst.

AnschlieBend wurden die Versuchs-
personen alle zwei Wochen zwei Stur-
den lang therapiert, insgesamt acht
Mal. In Trance wurde die Aufmerk-
samkeit der Frauen auf vernachlds-
sigte Ressourcen fiir die Ldsung ihrer
Gewichtsprobleme gelenkt, durch
den Entspannungszustand solite au-
Berdem eine psychophysiologische
Umstellung erreicht und die Stérung
bildlich verarbeitet werden.

In beiden Gruppen wurde fleiBig
abgespeckt, Gewicht und Korperfett
schmolzen dahin. Die erste Gruppe
schaffte durchschnittlich 3,3 Kilo, die
Hypnosegruppe dagegen 5,2 Kilo,
wasvor allem daran lag, dass hier auch
noch Maonate nach Therapieende die
Pfunde weiter purzelten. Auch der
Kérperfettanteil sank bei den hypnoti-
sierten Frauen starker. Und die Hyp-
nose hat offensichtlich weitere posi-
tive Effekte: Die Lebenszufriedenheit
der Probandinnen war héher als bei
denen, die nur verhaltenstherapeu-
tisch betreut worden waren. Die Sug-
gestibilitdt der Frauen spielte dabei
keine Rolle. Je leichter, um so zufriede-
nerwaren die Patientinnen, und um so
gesiinder flhiten sie sich. Und auch
der gefiirchtete Jo-Jo-Effekt blieb aus:
Neunvonzehn Frauen konntenihr Ge-
wicht auch noch ein halbes Jahr spater
halten. Inzwischen hat die Forscher-
gruppe nachgewiesen, dass die Me-
thode auch bei Mannern funktioniert.

Studienleiter Dirk Revenstorf
spricht sich angesichts dieser positiven
Ergebnisse daflr aus, die Hypnose ver-
starkt zur kurz-und langerfristigen Ge-
wichtsreduktion einzusetzen: ,Die zu-
satzliche Hypnose scheint den Be
handlungserfolg zu vertiefen und zu
stabilisieren.”



